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Para personas con diagnstico de bajo peso, se entregara complemento nutricional para pacientes con enfermedad renal, y evitar la pérdida de masa muscular.
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NO SE UTILIZARA AZUCAR, MIEL O PANELA EN NINGUNA DE LAS PREPARACIONES, EN SU REEMPLAZO, DE SER NECESARIO SE UTILIZARA EDULCOTANTES COMO STEVIA, PARA AQUELLAS PERSONAS QUE UTILICEN INSULINA, SE ENTREGARA REFRIGERIO NOCTURNO PARA PACIENTE DIABETICO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIAS | 1 | 2 3 5 | 6 | 7 PATRON/DIAS | 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14 PATRON/DIAS | 15 16 | 17 18 | 19 | 20 21 PATRON/DIAS | 22 23 | 25 | 26 | 27 28
DESAYUNG DESAYUNG DESAYUNO DESAYUNO
neconicoesn | v | oo s | oareconscone sm [ crocour S . cecon anten reenscusnocen | c0a0e | oweeon | ocoumesuaon | BEBIDA crocousn e ouzoe s e creconteiesn BEBIDA weone crocoutesn e E—
BEBIDALACTEA [ SCSToCiolein | avem staomonos |\ SEitin | Moo amscan h — Cavein BEBIDA LACTEA [ 1ecre oriaoc srvsconos D Aaan © [ reere srsconos Nicore LAGTEA | abcbwot mscsn | Asbcan EnLEQHE o LACTEA AT catenre ABCAREN £ ABCONDE AZICAR <
PROTEINA | SH000EZ AN | pvospencos | CAPOPEPIPACON | ugyos revueuros | cuesobomiecrou s PROTEINA e wevoet | quesocuwesno | crancuscoumern e iz PROTEINA | mevossencos | cuoopEpmacon cmomconero | OOEIAN | o | weossuros | pROTENA | weiococoo ocre ocre onzeren eV BN ToRTLA e
EETELY PANDE MAZ 1 UND PANHOIMLORADOL | pansianoo1unp |PANTAMDONTEGRALL|  paypou01 ne PANBLANDO 1 UND e EEE o Loz AREPALUND PANBLANDO 1UND o hosou AREPA1UND EEEAY ARROZBLANCO AREPA o PANBLANDD. MOGOLLA PANDE WAZ ARROZBLANCO. CETLY PANBLANDO. PANHOALDRADO. AREPA PANDE WAZ PANTAJADO NTEGRAL PANROLLO AREPA.
UBERGIIO sinco UBERGIO [ifics i o o s UBERGULO UsERcUi0 u
FRUTA e [—— roTADE Wi sasvo R extacouon i FRUTA . i e Seremay ey e A FRUTA mresapeion | pasapeaon JravI— Guonin | CUITACERE | s peson cnmouia FRUTA cowaroe [ e entacouon R fr— sariuapeaDn
NUEVES NUEVES NUEVES NUEVES
FAGIEO BuABsaLn e <Cmi Rt e Lacieo senecene conor shecomum|  ousswor ISR NS e CAGIEORR] \soreonmwm chmonsoeon | SISO e | SUESTSER | womonmwe | OISO LacTEO te figeien e s e
ceReAL cuemmEe | wacaon E— e roae TTECon o CEREAL e e e e cracren oecaon e cuens CEREAL Ao savoe sz SuEoe | cuuemoeavm | cuusmcmoren wosoua aTECAoA CEREAL rowaue cuememoren | 405U Tormgc 0 [r— e | e e
FRUTA oS exe somere LS e cmonin ey e FRUTA e P con o L oeworoernms | oue, somere Jrs— i FRUTA Pesoo enevsomere eveLoamo | SISAROEERIS | e aoria e somare FRUTA v eneusomere exeLsaroo Fresapaon e somere P
. o e o i)
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA N cemoron o iy e e e PROTEINA cEorts o oo | e | omns | o | "ESpeecwes PROTEINA | wecibnensaisa | SOMGIESME | POUSRIRIS | aonones oo Sitee cocpo. PROTEINA | s nermss o | s owoo e [ TR
CEREAL O sanszcon sanozcon cin sanczay ersmaensaisa oy CEREAL O vz i namozas osaoe amozcon sz 2ovcz CEREALO | \osypemen | PAACTONA | PAMOCONQRSO | gpucuem sz [ amozeusco CEREALO | \rnczpusaono soncuem | amsozapese runtoe [T RS —
TUBERCULO o oo cnous G simeo =y TUBERCULO e oLno e, P o a0 snco TUBERCULO Souaon simgo TUBERCULO oo
VERDURA O amncoN oE TouATE exsaLaon cunos s VERDURA O Taskonoe oerouAT: | PTECACE AU | ENSAADACETOWTE, | pppuncn pepno x| EiauoacerowE. | VERDURA O ersauson verouamos | PorEca o | ensasonromcon | st | o eneLcocoo VERDURA O [ orecsocumm | romere, e OS0A | yenouns saureaons TsoADE e
SR e Sesaur o canoes Bsiry ) o AT e e aurcuezon | CIAER Mo Gy Pt vt | oL | ot Toure e EATna) e cesout < Tousee el froriond x Tousee
SOPA O CREMA ey semsmescon Cocnms e e Pamcon ‘o SOPA O CREMA oo ats | “imee cami e T oeme < |SOPAOCREMA|  sommessmor sorapearE sopaceroeos soncose |SOPAOCREMA| “"rng™ | [TAR | “iecsen e S connms o
BERIDA DEFRUTA e ADCONDE AZCAR aican azicar BEBIDA BE FRUTA aicar e b AzcAR s " oeazear Azican FRUTA aalcAR e AZUCAR azichR o z R
ONCES ONi ONCES
LACTEO wainsocnoe | AmseAENCECHE , el CIEA s | acteo vy comunmnen | “taeconuonnan LACTEO. | STEEENGS vorn | cumomaen [ SSERTIASS, | Cuzconmesnon LACTED  [‘civn swaorcon . e | hne o A
CEREAL PansoLo awera osous swons onueras oc ecre W CEREAL crossant caners e oo anTECADA o CEREAL ToRTAGECTAC PO T N eanpe sz CEREAL | Sifaceree | romagecmao azors Jeso
FRUTA X - T peroh T | v sonmere FRUTA Toon wwourm | ERSARORDEFRUTAS S [~ e e FRUTA i oamiapcaon | ewacouon | eweusomsere | evelsomsere e couon FRUTA enncouos | eneusomsere | enesapean onpaapeaon [R— eveLsomere | enuacouos
CENA CENA CENA CENA
PROTEINA iz T serouo oy oecame rescro0 Susane PROTEINA rescro0 iz e sy e o cemsatme usrs PROTEINA | rouocusico | evcusensiusa | cameoerespenon | PLETEEIEEea | e gicine e recworcumaon | PROTEINA [ SATEREETP0 | ciotse | CmeRtis ooy pouovomoo | ST | M e
NEROURAC eusorn caman eusorn T enasorn e eusoon NEROURA eusoon enasoon oo enasoon enasoon ennsorn VERDURAO | o\, copn ewasoon [ oo scunce [ eniasoon ennsoon enasoon eunsorn E | T exasoon enasoon exasoon entnsomn enasoon exasoon
ENSALADA Guson ‘”‘“M'::L“‘fm' VERDURAS. ENSALADA SALTEADAS CAvPESIA ENSALADA ENSALADA VERDURAS . .
CEREAL O oz, Jnozcon o suneox o CEREAL O Jonozcon - ooz ooz sevozcan CEREAL O wrozeon | romemomon | wmormmes | AL | ez I rotnoeren, | TUBERGULOO [ cusnsnin P ez P JRSES R
TG rene sinco sinco o eno oot0 e s Eorcn oo vy Frsion oo TUBERGULD | v ERG Tt o a0
SOPA O CREMA oo scrpe soroe SOPA O CREMA emee, Somnor, suvcocsmo soeace [ SoPA O CREMA soacameins | sooveawc | SOPAOCREMA | sormorvemoims | soomoenvens | sossvemmoz | soomvemamm | somcamem | SPAPECKNE | copuogommoon
s cererens —— Lecre cauene con —— sevens i BEBIDA DE eae oereress oereress dee oenerans Marmaes | veeniecieswaocon [ BEBIDADE | ecre cauemrecon | i NATUALES oeoum | aEscon | CEHERess
| 2 croroe | covtaamipeon s | BEBIDACALIENTE| [P e iiren [comnimpon|  CnEs | contiioni o FRUTA A conrresasmabeon | covtouTeoe crmasaoonee | cou NS im0

Elaborado por: Luisa Camila Vargas Sanchez

Nutricionista Dietista
MND 06855

Hna. Nubia Esperanza Moya
Coordinadora Unidad Operativa

Firma:

— AL

.

Firma: uﬂa

[T “QJQQ

J



codigo:

Version: 0
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA
Fecha:
FORMATO DERIVACION DE MENU Pagina: 1de 1
convenio de asociacion o contrato : 8141 de 2024 |Numbre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SASAIMA ‘TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: NO LACTEOS BLANDA afio: 2024
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIAS [ 1 2 [ 3 4 5 [ 6 7 PATRON/DIAS [ 8 9 10 11 12 13 14 PATRON/DIAS [ 15 16 17 18 [ 19 20 21 PATRON/DIAS | 22 23 24 25 | 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
e oo : Acuncs e con Fecunoe careen scunoe counoe carecon BEBIDA | couon oe avew con | /OCOUTEENIERIE o mein e BEBIDA Chocoun exteoe | COEA0E DS R
BEBIDALACTEA P o o conth s | BEBPALACTEA | oClocton | el | ieaeodson e e | e e son . LACTEA Eoroeson | e som = oy CTEA e Ao
PROTEINA | SHP00E2ACaN | g pemcos | SH0PEPAACN | gvosmevneiros | wevococoo Faomcon s PROTEINA Promcon eoey wevococoo | caove evo Foeacon T PROTEINA | mevosremcos | CA0QuEmoncon T e wevsrences | PROTEINA | mevococio o v o v ave e s
JGEHEAY PAN DE MAIZZ PANHOJALDRADO. PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO. PANBLANDO oo G e oo AREPA. PANBLANDO e oo AREPA JEERERE] ARROZBLANCO AREPA. e PANBLANDO MOGOLLA PANDE MAIZ ARROZBLANCO BT PAN BLANDO PAN HOJALORADO AREPA PAN DE WAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO. AREPA
TUBERCULO Bunco TUBERCULO e puneo INTEGRAL TUBERCULO TUBERCULO
FRUTA R proapcan [ CHPTADEWEN | g PAnLA PCADA entacouon e FRUTA cwwous fisi i oy s firi i FRUTA brEsamcaon | pavava pcaon Jre— oonn | RO | s peaon amoun FRUTA e e moamperon | wmcomcwo | entacouon | paavaricas —— PaLA PeAn
NUEVES NUEVES NUEVES
LACTED oc cua con [ ocuom couteae | acuoe s o e aacn LACTED s|  cwen B0 Feon e evaoun G LACTED e | usove et eutamm o secmncaverrms | ausoos o LacTED sucovemon | samooossnwe | ecuiem: ac00€ ko
CEREAL e [m— crorssar e raae waEcson e CEREAL sume oes auen oumemerer | ecaon e e CEREAL fr— fo— MO | cunemoe s | cuem croen voeus wecson CEREAL oo e— voenun o pomo wecan | LTSN | erswasen
FRUTA ey enes soraere e 22 comvous oy Jrm— FRUTA mesameonean | SN oe el Jrs— iy FRUTA ] enessoreere enevoanpo | BSAARDERRIAS | ey pesn P exeLsomuere FRUTA e exeLoanoo s peson s | SSAUOAE TS
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
PROTEINA e ceroony rescano Jouom Tesen ceroo fisy PROTEINA cermortn Aeson cao. | musmoerescoon [ g oqpno | scsmmmeaey | SRR, PROTEINA | wecooonevonisa | cowssroecame [ rouoausrms | ypopes Cemo ceorresene | pROTEINA | REDSESA oo ame o cemor =oe e meccresen o ce oo s
ason NS ) VEGaon Criotin s Cron a0 Pchon (oicuny ooon [ies
CEREAL spezcon Positond vy s et sevceconroees | AZE CEREAL ooz, Joee, e sepzcon smzcon sz, sz, CEREAL | wwozmsemen | srcrammwon | %2 | orconrioeos v seeczeon e CEREAL swozpamro | amozeusco | amcessemen | amczacumo | amoza ey [sozconmouou | amazeuco
VERDURA O v oE T ausion P w0 VERDURA O oo ceromre | roEchves | exsusonve e | puiiokhem | cuwswan | ESOADETMNTE [ VERDURAO. ensauson e | Porcave v | esasonmoncon | oo | o evecoso | VERDURAO | Porechoemumaus | o s D0 | oo srmons || TADADE s
ENSALADA Jrvireetod Semaur ity casanos r iy PcoD: ENSALADA frevits o vy oo | oo ; o | ENSALADA e o e | e | i e caos ENSALADA cemoun x Toue o
TUBERCULO O earae oo L) moroaoe rume raeaey P 06 TUBERCULO O on freiee3 oo Tormape e e poan ea TUBERCULOO [ papacocion oo crcin mocon | nocoe | wescosn | meamuscn | swnoomon | TUBERCULOO | mmencmouan oo oo e e o aLn ea mapce
PLATANO s oomon Y s oo Sz oroes PLATANO woro e x reren cocion PLATANO Concascamm oo oo e oo vy o obmon o
SOPA O CREMA Cepon covemars con e oo Somee, s sornee SOPA O CREMA seonee cmaoe | sompecouco CEnon S e SCPADECUEO | SOPA O CREMA | somm o ez sconoe aven sommveroeos | sormcewevens | oS00 |SOPAOCREMA| SFAKSGESO soaee | amaeemen seoace oo demee, nnco
ureon susoce usooe sucooe oo oo oo ucooe oo o oo suco0e usove suso0e BEBIDA DE o eooeom oveino | sooecmes | tMovoncon I ucooe BEBIDADE | Susove Jucooe Jucooe oo Sucove o
BEBIDADEFRUTA|  cot o o oy ey TOUATE e W [BEBIDADEFRUTA| 0T =N ausove o e o G FRUTA. ey can = FRUTA. o o Gonvran o o
ONCES ONCES ONCES ONCES
LACTEO crocouE e o - YRV M. oo e LactED | o TN o = LaCTEO rcunoEPRELR i v | amovewnoo | Tiremmenv IUESIE pronee—" cwoneonizeos | oneams | bRzt
- o yoecua e saons  |uensoeisoe o — cuEm e iy caon Pance ol i e BT I N T o ) o ey e croxen
CEREAL i sascm a0 CEREAL et e JEemo xso CEREAL o sty o CEREAL K Jesmo
FRUTA Peaoo wonme Pesoo vs oy Justy FRUTA oo s | EYSIONOEFRTES | S0, Fcaon sorsite couon FRUTA scruere e Y hoon enncoson | eveisower | enesomee anon FRUTA oo sorsere chon Soon xo scnsere Entacouon
CENA CENA CENA CENA
PROTEINA iz e oe oo Sosaon ceome rescano oSsne PROTEINA rescano e s [t oo us s PROTEINA | rouocusoo | imeensusn | cmeoeres roon | “1700 PRy o PROTEINA saon ety et oy FouL0D0RA00 G ity
VEID entasoen e entasoen e enascen i entasoen VETUAG s entasorn entascen entascen entasora entasorn VERDURAO | o, son entasons Takonoe entasons entascen entasons ovasces [ VERDURAO | rormunce entasors entascen entasors entascen euascrs entasoen
ENSALADA Coon i« s ENSALADA o fitseay ENSALADA Jeres ENSALADA Ve
CEREAL O vz oz wevcr sercs e oc oo CEREAL O ooz " N sercs . P evozcon CEREAL O cou oz . wmeacnais | rcemcsnt sroems | wecomsomn | TUBERCULOO [ parasaia wrozon | onoerumo —— SR U D
TUBERCULO rereon a0 simeo e Prsanro s oo TUBERCULO Sionmo Esmascn a0 o foee oo TUBERCULO |  rwoma sranTio0 o oo o oz ez
SOPAOCREMA | 0ol Foeos v o ‘Goneo o “oncr SOPAOCREMA | Z0in okos. sevacacnn PeAcon sweocuTo presy ea  [sopAocREMA| STZ, il s Ve PrrAcon camei o |SOPAOCREMA| TG soonvenven | soonvewmaz | sormvenwvamn | soracameua oaco sceavepATON
s o srouimca con - oc e oe s Lecre oe somn foaraid oc cmaas s s cncaveuerass|  DE HERAS rcmoesmes | BEBIDADE Ce e e e ol oe s rounoe BEBIDA DE “nca e e Naaes . ocHeras o srounncacon
BEBIDACALIENTE | colroriese [ e B NameLcs e catere concvei | BEBIDA CALIENTE o oy Teouan R e s e Pa, FRUTA o] o] o omrgs s FRUTA. e conToumE e T T o s

Elaborado por: Luisa Camila Vargas Sanchez

Firma—

Nutricionista Dietista
MND 06855

Hna. Nubia Esperanza Moya
Coordinadora Unidad Operativa

Firma:

el Erboge



	RENAL.pdf
	HIPOCALÓRICA.pdf
	HIPERCALÓRICA.pdf
	HIPOGLUCIDA.pdf
	No lacteos.pdf

